


Praktische Checkliste:
Erkenne deine Energie-Blockade

Nutze diese kurze Checkliste, um herauszufinden, wo bei dir eine Blockade vorliegen konnte:

Wurzelchakra (Erdungs-Blockade):

Fuhlst du dich oft unruhig oder angstlich?
Hast du das Gefuhl, den Boden unter den FlUBen zu verlieren?

Herzchakra (Herz-Blockade):

Bist du haufig verschlossen, verspannt im Brustbereich
oder kannst du keine Freude spuren?

LA Solarplexus (Selbstwert-Blockade):

Hast du Zweifel an dir selbst oder
fehlt dir die Motivation, Neues zu beginnen?

Stirn- und Kronenchakra (Kopf-Blockade):

Lasst dein Gedankenkarussell dich nicht schlafen
oder zur Ruhe kommen?

Halschakra (Kommunikations-Blockade):

Druckt es dir buchstablich die Sprache weg
oder hast du Probleme, offen zu sprechen?

Wenn du bei einer dieser Fragen haufiger ,Ja" denkst, lohnt es sich,
die entsprechende Ubung aus diesem E-Book auszuprobieren
und deinen Energiefluss gezielt zu verbessern.




Energie-Blockaden sind ein naturlicher Teil des Lebens — sie kdnnen durch Stress, emotionale
Konflikte oder ungeklarte Situationen entstehen.

Die gute Nachricht ist: Du kannst sie aktiv [6sen, indem du dich mit deinem Energiesystem
vertraut machst. Mit ein wenig Ubung spurst du schnell Verbesserungen in deinem Wohlbefin-
den, deiner emotionalen Balance und deiner geistigen Klarheit.

Jetzt ist deine Chance, tiefer in die Welt der Humanenergetik einzutauchen.

Wenn du die Ubungen aus diesem E-Book regelmaBig anwendest, wirst du splren, wie deine
Energie wieder in Fluss kommt und sich Blockaden auflosen.

Hast du Lust, noch weiterzugehen?
In meinem kommenden Workshop erfanrst du, wie du systematisch mit Chakra-Healing,

Meridianarbeit, Quantenheilung und Radiasthesie arbeiten kannst - fur dich selbst und
vielleicht sogar fur andere.



Ausbildung Matrix-Humanenergetik

} Mittels Radiasthesie analysierst du energetische Felder, um mogliche
energetische Ungleichgewichte aufzuspuren

P> Mit der Kombination von 11 energetischen Methoden setzt du Impulse
zur Harmonisierung des Energieflusses und forderst das Wohlbefinden

} Durch moderne Quantenheilmethoden setzt du Impulse im Energiefeld
und begleitest bei der Transformation alter Muster und Glaubensséatze

Werde Matrix-Humanenergetikerin und sei
die gefragte Expertin mit den zufriedensten Klienten

Ein kleiner Einblick in die Hauptbestandteile der Ausbildung

Aura-Arbeit Meridian-Arbeit

a

Radiasthesie Quantenheilung Energetische Schocks
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_!‘; _1_ Weitere Informationen
] zur Ausbildung:

Mehr erfahren






