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Über mich

Meine Ausbildungen

Ihr Motto

Ich leite bei Animamea...

Nach Maria Montessori

“Hilf mir, es selbst zu tun”



Was dich hier erwartet

Humanenergetik ist eine energetische Anwendung. 
Sie ersetzt weder die Diagnose noch die Behandlung durch einen Arzt,

Psychotherapeuten oder andere medizinische Fachpersonen.

Tue deinem Körper
etwas Gutes,

damit die Seele Lust hat, 
darin zu wohnen



Willkommen 
in der Welt der Energiearbeit!



Was sind Energie-Blockaden?



Im Folgenden stellen wir dir fünf typische Blockaden vor, die häufig auftreten. Du erhältst jeweils 
Symptome/Anzeichen und konkrete Tipps, wie du sie mithilfe verschiedener Methoden auflösen 
kannst.

Die 5 häufigsten Energieblockaden

Blockade 1: Die „Erdungs-Blockade“



Blockade 2: Die „Herz-Blockade“



Blockade 3: Die „Selbstwert-Blockade“



Blockade 4: Die „Kopf-Blockade“



Blockade 5: Die „Kommunikations-Blockade“



Praktische Checkliste: 
Erkenne deine Energie-Blockade



Fazit



Ausbildung Matrix-Humanenergetik

Online Ausbildung mit 1:1 Mentoring

Ein kleiner Einblick in die Hauptbestandteile der Ausbildung

Weitere Informationen 
zur Ausbildung:




