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Uberleben

Lage: SteiBbein
Farbe: Rot
Element: Erde
Mantra: "lch bin"

Leitet grundlegende Bedurfnisse wie Nahrung, Unterkunft und finanzielle Sicherheit.

Erdung

Hilft Innen, sich mit der Erde und der physischen Welt verbunden zu fuhlen.

Stabilitat

Bietet emotionale und physische Stabilitat und hilft Innen, sich sicher und stark zu fuhlen.

Physisch

Schmerzen im unteren Rucken, Beinschmerzen, Immunschwéache, Gewichtsprobleme.

Emotional
Angst, Furcht, Unsicherheit, finanzielle Schwierigkeiten.

Verhalten

Aufschieben, Mangel im Fokus, sich "zerstreut" oder ungeerdet fuhlen.

Erdungstbungen

Barful3 auf der Erde laufen, erdende Yoga-Posen wie Bergstellung oder Baumstellung praktizieren.

Affirmationen
"lch bin sicher, ich bin geborgen, ich bin geerdet.”

Kristalle
Verwenden Sie rote Kristalle wie Granat, Rubin oder Hamatit.

Aromatherapie

Atherische Ole wie Patchouli, Zedernholz oder Sandelholz kdnnen helfen, lhre Energie zu erden.



Kristallheilung

Kristalle sind natlrliche Energieverstarker, die zur Balance der
Chakren verwendet werden kénnen. Jeder Kristall hat seine
eigene Schwingung und Eigenschaften, was sie zu kraftvollen
Werkzeugen flur die Chakra-Heilung macht. Hier sind einige
Kristalle, die mit jedem Chakra verbunden sind:

Wurzelchakra
Roter Jaspis, Granat, schwarzer Turmalin, Hamatit

Sakralchakra
Karneol, Orangencalcit, Bernstein, Mondstein

Solarplexuschakra

Citrin, gelber Jaspis, Tigerauge, Pyrit

Herzchakra

Rosenquarz, gruner Aventurin, Jade, Smaragd
Halschakra

Aguamarin, Turkis, blauer Spitzenachat, Lapislazuli

Stirnchakra
Amethyst, Sodalith, Lapislazuli, Fluorit

Kronenchakra
Bergkristall, Amethyst, Selenit, Lepidolith

Sie konnen Kristalle auf verschiedene Weise verwenden:
Tragen Sie sie bei sich, platzieren Sie sie wahrend der Meditation auf Ihren Chakren oder behalten Sie sie in lhrem
Wohnraum. Kristalle kdnnen helfen, Blockaden zu 16sen, Energie zu verstarken und Heilung zu fordern.

Klangheilung

Klangheilung nutzt die Vibrationen (Schallwellen) von Instrumenten wie Klangschalen, Stimmgabeln oder Ihrer eigenen
Stimme, um Chakren ins Gleichgewicht zu bringen. Jedes Chakra resoniert mit einer bestimmten Frequenz, und
Klangheilung kann helfen, Blockaden zu Iosen und das Gleichgewicht wiederherzustellen.

Mantras

Das Chanten von Mantras, die mit jedem Chakra verbunden sind, kann
sie aktivieren und ins Gleichgewicht bringen. Zum Beispiel resoniert das
Mantra "LAM" mit dem Wurzelchakra, wahrend "OM" mit dem Kronen-
chakra resoniert.

Klangschalen

Tibetische oder Kristallklangschalen sind auf bestimmte Frequenzen
gestimmt, die den Chakren entsprechen. Das Spielen einer Klangschale
und das Fokussieren auf ihre Vibration kann helfen, Ihre Chakren
auszurichten und ins Gleichgewicht zu bringen.

Stimmgabeln

Stimmgabeln sind ein weiteres kraftvolles Werkzeug fur die Klanghei-
lung. Sie erzeugen eine prazise Frequenz, die direkt auf den
Chakra-Bereich angewendet werden kann, um das Gleichgewicht wie-
derherzustellen.

Musikhoren

Das Horen bestimmter Frequenzen oder Solfeggio-Tone, die mit jedem
Chakra verbunden sind, kann ebenfalls Heilung fordern. Zum Beispiel ist
die Freguenz 396 Hz mit dem Wurzelchakra verbunden, wahrend

963 Hz mit dem Kronenchakra verbunden ist.




Arbeiten mit der Aura

Ihre Aura ist das Energiefeld, das |hren
Korper umgibt und sich mehrere Meter in
alle Richtungen erstreckt.

Es ist ein wesentlicher Bestandteil lhres
Energiesystems, das mit |hren Chakren
interagiert und Ihren physischen, emotio-
nalen und spirituellen Zustand wider-
spiegelt.

Eine gesunde und ausgeglichene Aura ist
entscheidend flr Ihr allgemeines Wohlbe-
finden.

Ihre Aura ist das strahlende Spiegelbild Ihrer Seele -
jede Schicht erzahlt eine Geschichte,
die Sie zu IThrem wahren Selbst fiihrt.

Erlauben Sie sich, sie zu entdecken
und in Ihr Licht einzutauchen.

Die Schichten der Aura verstehen:

Physische Schicht
Diese Schicht ist dem Korper am néchsten und spiegelt Ihre kdrperliche Gesundheit und Vitalitat wider.

Emotionale Schicht
Diese Schicht spiegelt Ihre Emotionen, Stimmung und Gefuhle wider.

Mentale Schicht
Diese Schicht ist mit Gedanken, Uberzeugungen und mentalen Mustern verbunden.

Astrale Schicht
Diese Schicht ist mit Inren Beziehungen und emotionalen Verbindungen zu anderen verbunden.

Atherische Schablonenschicht
Diese Schicht ist mit Ihren tieferen Lebensmustern und Ihrer Beziehung zur physischen Welt verbunden.

0000

Himmlische Schicht
Diese Schicht ist mit Ihrer Intuition, spirituellen Einsicht und gottlichen Verbindung verbunden.

Kausale Schicht

Die duBRerste Schicht, die mit Inrem hdheren Selbst, Ihrer Seele und dem kollektiven Bewusstsein
verbunden ist.






