5 EBENEN
GUIDE

Warum viele Methoden nicht tief genug greifen -
und worauf es wirklich ankommt



Disclaimer / Rechtlicher Hinweis

Dieses E-Book dient der Information und Inspiration im Bereich energetischer Methoden und stellt
keine Heilbehandlung im medizinischen oder therapeutischen Sinne dar. Die Inhalte ersetzen weder
eine arztliche, psychologische noch psychotherapeutische Diagnose oder Therapie. Die vorgestell-
ten Methoden und Hinweise basieren auf energetischen Sichtweisen und Erfahrungswerten der
Autorin. Sie sind nicht im naturwissenschaftlich anerkannten Sinne belegt und gelten als komple-
mentdre Begleitangebote. Die Anwendung der im E-Book enthaltenen Informationen erfolgt in
eigener Verantwortung. Die Autorin Ubernimmt keine Haftung fir eventuelle Schiaden oder

Bei gesundheitlichen Beschwerden oder psychischen Erkrankungen wende dich bitte an einen Arzt,
Heilpraktiker oder Psychotherapeuten.



Du bist hier, weil du spirst, dass in deiner Arbeit mit Energie noch
mehr moglich ist - aber dir manchmal der rote Faden fehlt.

Du willst tiefer gehen, Blockaden erkennen und Impulse zur Klarung
setzen, aber fragst dich:

«Wo liegt die Ursache eigentlich - und wie komme ich da ran?”

Vielleicht arbeitest du schon als Coach, Therapeutin oder energetisch
mit Menschen. Oder du bist gerade erst auf dem Weg in diese Welt -
und suchst nach einer Methode, die dich wirklich weiterbringt.

Wo auch immer du gerade stehst:

Der ,Energetische Blockaden-Guide” zeigt dir, wie du mit mehr
Struktur, Klarheit und Tiefe arbeiten kannst - ohne dich in Einzelmetho-
den zu verlieren.
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Uber mich -
Melanie Briickner



Was dich hier erwartet




Was ist eine
energetische
Blockade?




Was ist eine energetische Blockade



Gefuhl von innerer Anspannung oder Enge

Wahrnehmung von Blockiertheit im Brust- oder Bauchraum

Gefahl, ,nicht ganz bei sich” oder ,nicht geerdet” zu sein

Gefuhl von ,energetischem Stau” oder ,Stockung”

Gefihl, in alten Mustern festzustecken

Schwierigkeit, Entscheidungen zu treffen oder klare Impulse zu spiren
Wiederkehrende Gedankenmuster oder mentale Unruhe

Empfindene Unausgeglichenheit zwischen Kérperseiten

Subjektiv empfundene Erschépfung nach emotionalen Prozessen

Gefuhl, energetisch ,ausgelaugt” oder ,leergesogen” zu sein

Energetisches Empfinden von ,Fremdenergien” oder ,emotionalem Ballast”
Geflhl, in bestimmten Lebensbereichen festgefahren” zu sein

Gefuhl, von der eigenen Intuition oder inneren Stimme abgeschnitten zu sein
Geflhl von innerer Zerrissenheit oder Orientierungslosigkeit

Empfundene Verspannung im Nacken- oder Riickenbereich

Kribbelgeflhle oder energetisches FlieBen in Handen oder FlBen

Geflhl von innerer Unausgeglichenheit

Uberwaltigende Emotionen ohne erklarbaren Ausléser

Wahrmehmung von eingeschrankter energetischer Durchlassigkeit

Erleben von stéandiger innerer Spannung trotz dul3erlich ruhiger Umstande

Diese Beispiele beziehen sich auf subjektivempfundene energetische Zustande und sind typische
Themenfelder in der Energiearbeit. Sie stellen keine medizinischen Aussagen dar und ersetzen
keine arztliche oder therapeutische Behandlung.



Die 5 Ebenen
energetischer
Blockaden:




Die 5 Ebenen energetischer Blockaden

und warum dir eine ganzheitliche Sicht helfen kann,
energetische Themen umfassender zu erfassen

Energetische
Blockade




Energetische Blockaden kénnen vielen Einflissen unterliegen und sich auf die unter-
scheidlichsten Arten zeigen. Einen kleinen Einblick erhaltst du hier:



Diese 5 Ebenen sind nicht isoliert, sondern miteinander verflochten.
Viele Anwender erleben es als hilfreich, verschiedene energetische Ebenen
ganzheitlich zu betrachten.

Das Ziel ist, die Ebene zu finden, die im jeweiligen Fall die Wurzel tragt
und dort gezielt anzusetzen.



Die richtige
Ebene fur
die Losung




Du bekommst ein strukturiertes, mehrdimensionales System, das dich unterstutzt,
energetische Zusammenhange ganzheitlich zu reflektieren - und die passende

Technik auszuwahlen.

Die Methode fuhrt dich Schritt flr Schritt:

Von der - . Zur passenden
Wahrnehmung Uber die Ebene Technik



Praxis-Tipp
fur deine
Arbeit




Wenn du das Geflhl hast, dass sich ein Thema tiefer zeigt, aber nicht klar ist, wo
du ansetzen sollst, kannst du diesen kleinen Ablauf in deiner nachsten Sitzung

ausprobieren:

Zusammenhange besser einzuordnen.

Bitte beachte:
Um wirklich professionell zu arbeiten reichen diese Einstiegsmethoden nicht aus.

Hier ist es notig, eine Methode zu nutzen, die dir einen tieferen Einblick und
Auswertung ermoglicht - z.B. Radiasthesie, wie sie in der Matrix-Humanenergetik®

Anwendung findet.



Wichtig:
In der Matrix-Humanenergetik® kombinierst du diese Tools nicht wahllos -

sondern gezielt, auf Basis deiner Wahrnehmung und der passenden
energetischen Ebene.






Dein schneller Uberblick zur Einschitzung & Bearbeitung
energetischer Wahrnehmungen

Empfinden/energet. Thema Energetische Ebene(n) Energetische Begleitung

Subjektives Enge- oder
Schweregefihl im Brustbereich

Gefihl von Spannung oder
Schwere im unteren Ricken

Unentschiedenheit
/ innere Blockade

Geflhl von
verminderter Vitalitat

Wiederkehrende
Beziehungsmuster

Unruhige oder flirrende
Empfindungen im Kopfbereich

Herausforderungen
im Selbstwert

Innere Unruhe /
innere Beflrchtungen

Verstarktes Haut-
oder Sinnesempfinden

Sensibilitdt gegeniber
Reizen / Stoffen

Herzchakra, Aura

Wirbelsiulenfeld,
Meridiane

Solarplexus,
Systemisch

Aura,
Lebermeridian,
Fremdenergie

Sakralchakra, Systemisch,

Emotionalkdrper

Kronenchakra,
Blasenmeridian,
Elektrosmog

Solarplexus,
Mentale Ebene

Wurzelchakra,
Aura, systemisch

Lungenmeridian,
Emotionalkérper,
Aura

Dinndarmmeridian,

Zellgedachtnis,
Emotionalfeld

Chakraausgleich +
Aurafeld klaren

Wirbelsaulenfeld
harmonisieren

Glaubenssatz-
Reframing + system.
Feld balancieren

Auraklarung +
Lebermeridian &ffnen +
Fremdenergien |dsen

Chakrenausgleich +
Ahnenthema klaren

Chakradffnung +
Erdung + Elektrosmog-
Feld harmonisieren

Selbstbild klaren +
Glaubenssatz |6sen

Erdung + Wurzel stérken
+ systemische Abtrennung

Meridianarbeit +
emotionale Entladung
+ Auraverdichtung

Meridianentkopplung
+ Zellinformation
harmonisieren

Die Inhalte dieses Analyse-Kompasses basieren auf energetischen und ganzheitlichen Sichtweisen.

Sie dienen der Unterstiitzung der Selbstwahrnehmung und der energetischen Balance. Sie stellen keine medizinische

Diagnose oder Heilbehandlung dar und ersetzen keine arztliche oder therapeutische Betreuung.



Dann begleite Menschen auf einem neuen Level - mit einer fundierten

Online-Ausbildung mit 1zu1 Mentoring & Gruppencalls, die Energiearbeit und
Struktur verbindet.

MATRIX-HUMANENERGETIK®

Das bewahrte 5 Ebenen Energetik-System.

Far intuitive, strukturierte und tiefgreifende Transformation auf allen energetischen
Ebenen. Nutze Aura-Arbeit, Chakra-Arbeit,- Meridian-Arbeit, Quanten-Arbeit und
Radidsthesie mit Struktur und Intuition.

Aura-Arbeit Chakra-Arbeit Meridian-Arbeit

Radiasthesie Quanten-Arbeit



Tel.: +49(0) 6029 / 98 49 880
info@animamea-akademie.de
www.ahimamea-akademie.de





